VegdmiciePeste

(© 10 Mminuten

ZUTATEN

100 g Vogelmiere
100 g Sonnenblumenkerne
150 ml Sonnenblumenadl
oder Olivendl
Salz nach Bedarf

SO FUNKTIONIERT'S

1.vogelmiere waschen und etwas trocken schiitteln

2.Sonnenblumenkerne in einer Pfanne ohne Ol résten und etwas
abkuhlen lassen

3.Alle Zutaten im Mixer purieren

TIPP

Wwer mag, kann das Pesto auch mit Parmesan verfeinern:
Einfach ca. 60 g geriebenen Parmesan mit in den Mixer geben.




